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Ahoj, som Laura ....

Ako malda som tazila stat sa
veterinarkou. OSetrovala som vSetky
zvery v okoli, nahanala tulavé psy a
jedného som dokonca vymenila za
Skrec¢ka. Potom som vstavala kazdé
rdno o piatej pocas letnych prazdnin,
aby nam neocikal byt. Ocino mi kupil
vi¢iacku Exu, ked’ som mala 11 rokov.
Nakoniec som od §tddia upustila kvoli
réznym strachom a isla som studovat

jazyky.

Laska k zvieratdm vSak nabrala iny
rozmer, ked sa mi narodila druha
dcéra. Kapili sme si psa z chovnej
stanice, ktory mal neustale zdravotné
problémy. Vlacila som ho od
veterinara k veterinarovi, trapila sa a
hladala hddam aj na Marse, ¢o by
koneéne  mohlo  poméct.  Ni¢
nepomahalo. Snazila som sa nevsimat
si to, ale to po case vyustilo do
vybuchov zlosti a krivdy.

Vinila som chovatelku, veterindrov.. a
trvalo mi skoro dva roky, kym som nasla v
sebe td silu pozriet sa do zrkadla a
pochopit a prijat, Ze toto je moja cesta.
Ked sa pes skriabe, neznamend to, ze ho
musime “opravit”. Mozno staci, len byt
tam s nim. Spomalit. Byt pritomny a
laskavy, sucitny.

Medzitym som zalozila stranku Modern
wolfs a Sirila osvetu o ddlezitosti
prirodzenej stravy pre masozravce,

pretoZze poznanie, ¢o stoji za granulovym
biznisom, mi nedovolilo nad’alej sa prizerat
ich

chorym psom a
majitelom.

frustrovanym




Moje Stddium naberalo grady a
postupilo o level vysSie k Aplikovanej
zoofarmakognézii. Nie je to len
samolie¢ba zvierat, je to umenie
komunikovat so zvieratami na ich
drovni, dovolit im rozhodovat sa o
vlastnom tele a o vlastnej liecbe.
Ucenie, ktoré Siri Caroline Ingraham,
mi prinieslo tolko AHA momentov v
oblasti zvierat, Ze mi trvalo hodnu
chvilu nabrat odvahu a hovorit o nich
nahlas. V spolo¢nosti, kde [udia
nereSpektuju seba, svoje dospelé det;,
je velmi tazké komunikovat, Zze Vase
zviera vie najlepSie, ¢o potrebuje...
Caroline nam pondkla moznost
pokracovat v §tddiu. DIho som sa
rozhodovala, Gi vstlpit do
diplomového rocénika, nakoniec som
sa nechala ukecat. Avsak stéle som
disponovala svojimi vlastnymi
programami a prenechat slobodnu
volbu zvieratku, ktoré trpi a este, ked'
téd samolieCba sa nedeje okamzite, ma
dondtili  hladat “cestu  vlastnej
trpezlivosti”, lebo tu to uz nebolo o
zvieratach, ale o mne.

Napisala som email Kathleen Prasad,
zakladatelke Animal Reiki :) Vysvetlila
jej, ¢o robim a, ako to neviem robit,
lebo mam neustéle nutkanie preskogit
fazy procesu a chcem zéazrak na
pockanie. Bola Uzasna. Odpovedala mi
do pér hodin. Animal Reiki mi otvorilo
srdce a az vtedy sa zacaly diat
zazraky na pockanie.

Nare uz pocas kurzu zmizlo kopec
koznych tazkosti. Ja som citila takd
prepojenost so zvieratami, ako nikdy
predtym...

Vd'aka méjmu psovi som spoznala
svoju cestu a poslanie. Velmi by som
si priala, aby ¢o najviac ludi
pochopilo, Ze zvierata su tu pre nas a
my pre nich. Volaju nas spat k nasej
dusi, k naSmu skutoénému ja bez
masiek, priamo do stredu nasho
srdca. Tak im to dovolme.

Laura




3 pramene dovery

1.Tvoje srdce pozna odpoved’

VaSe zvieratko ma zdravotné
tazkosti a vy sa v tom uz dlho
citite sami. Je to Va$ najlepsi
priatel, a preto hladate akykolvek peHumanizACIAE
spdsob, aby sa mu uz konecne AUZINT :
ulavilo. Mate o neho neskutoény
strach a tento strach zatvéra oci
naSmu srdcu. Je paralyzujdci. Nuti
nas vyjst von a hladat pomoc
vSade, kde to je, ¢o i len trochu
mozné.. Lenze  ta pomoc
neprichadza.

Co ak je ta odpoved v nas? Keby
Vam teraz dal niekto ¢carovny
prutik a vy by ste zistili, preco si
tymto musite prechadzat a nikto
Vasemu zvieratku nevie pomact..
Prijali by ste napriklad odpoved’ -
Vas pes ma ekzém, lebo Vy
dovolujete kazdému skakat Vam
po hlave a neviete povedat nie?
Alebo sa mu zle dycha, lebo ste
mu neustdle v patach a nedate
mu dychat?



Prva vec je, Ze zvieratad velmi zle reagujd na nasu stratu autenticity. “Tvarim
sa, ze som OK a pritom sa mi rdca cely svet.” K tomu strach, stres... to su
vSetko tak nizke vibracie, Ze to zviera sa jednoducho nevie vymotat z
bludného kruhu.

V prirode choré zviera vaésinou odchadza niekam do utociska a tam sa lieci,
casto aj dlho hladuje. Toto my vdébec nereSpektujeme a stdle mame
tendenciu ho vlacit kade tade, namiesto toho, aby sme mu dopriali len pokoj.

Schopnost dopriat pokoj nemusi byt takd samozrejmost, ked nevieme
ovladat svoje nutkanie okamzite vyriesit dany problém. Je potrebné naucit sa
déverovat svojmu zvieratku, Ze to zvladne, a ked’ budeme skuto&ne napojent
na seba, tak budeme presne poznat moment, kedy je ta navsteva odbornika
nevyhnutna.

Zakladny krok k dévere je pozorovat svoje zviera, ako sa sprava, ked mu je
zle. Ked' ho neustéale “riesite”, je mu to prijemné, alebo pred vami uteka?
Horekujete stéle pri nom, alebo mu poviete “je to OK, zvladne$ to".
Zalamujete rukami, alebo si len tak ticho k nemu sadnete a Citate si? Ked'
vidite, ze jeho fyzicky stav sa zhorSuje, aka je Vasa reakcia? “Och, aké hrozné
to mas!” Je to zvlastne, ale toto sU presne tie momenty, kedy vytvarame
obraz o tom, ako sa zviera bude citit.

Na Animal Reiki nam Kathleen rozpravala svoj pribeh, ktory ma chytil za
srdce a urobil momentalnu zmenu v mojom spravani k Nare.

“Rano sme sa rozlicili s rodinou a iSla som si po vysledky, kde mi oznamili, ze
mam rakovinu prsnika. Ked’ som s tym oboznamila svoju rodinu, ich pohlad
na mna sa okamzite zmenil. Uz som nebola pre nich Kathleen, ale “nador”.
VSade, kde som vstupila, mi ich Iitostivy pohlad pripominal, ¢o sa so mnou
deje. Vysla som von medzi moje kone, a ony sa na mna jediné pozerali
rovnako ako pred tym. Len pri nich som stale bola Kathleen. Vtedy mi doslo,
ako sa citia zvierata, ked'’ zistime, Ze su choré. ”

V tom momente zablidame na to, kto sU, aké boli a len ich ofukujeme..
Myslite si, Ze sa citia dobre? Oni ochoreli, neprisli o svoju dusu. A my sa s nimi
uz nejasime, nebehame, len hl'adame, ako z toho kola von a ich si nev§imame.
Aky je to paradox, v§ak?

NasSe zvierata nie suU o ni¢ viac anio ni¢ menej nez my.

Sme si rovni.

Sa to nasi partneri.

Doprajme im respekt a déstojnost v Zivote, v chorobe aj v nasom spoluziti.



2. Pokoj a dévera je kIiéom k zdraviu
mdjho zvierata a mina samej

“Toto a eSte toto by mohlo
pomoct... Kazdy den skiSam
nieco iné, ¢o by moje
zvieratko poteSilo. Hladam
nového terapeuta, nového
trénera €i kupujem nové
pamlsky a skiiSam iné
terapie... Novy obojok, nova
ohlavka alebo nové
hracky...Kazdy den iny
vnem....Co som este
neskusila?”

Zastav sa mila dusa... Pozri na tvojho tvora, pred ktorym stale utekas.
On tuzi len po tvojej pritomnosti. Celkom malo, Ze? A pritom tak vela :)
A kol'ko sa mu jej v skuto€nosti dostava?

Sadni si k nemu a len tak bud'te.

Od malicka som bola neustale v pohybe, mala som pocit, Ze mi nieco ujde. Az
Animal Reiki ma vratilo spat na Zem. Zaciatky boli tazké, a preto si viem
predstavit, Ze zo dna na defi zmena nepride. Meditacie mi prisli smieSne.
Sedela som a chcela utiSit myslienky. Ale moja hlava vyuZivala presne ten
moment ticha na produkciu eSte vacSieho mnozstva napadov... Ale jedna
meditacia bola pre mfa celkom chytlava a vydrzala som pri nej az dokonca. Uz
teraz neviem, &i to bolo kvoli kazdodennému tréningu, alebo proste to bola “ta
moja”. Volala sa “Healing bridge meditation - Meditacia lieCivy most” a jej
preklad najdete na konci brozarky.

Ako v sebe zachovat pokoj, ked sa vSetko v nas bdri a niti nas konat? Mne
velmi funguje, ked si pomenujem, €o sa prave teraz deje. Je to skutocé? Deje
sa to naozaj? Niekedy je samotny nepokoj uz len posledna kvapka v mori veci,
ktoré som vyskiSala, ale ani jedna nemala UspeSny koniec. Alebo som v takom
zhone a nekonCiacom kole, Ze sa jednoducho potrebujem len zastavit a
uvedomit’ si vlastny pocit bezmocnosti, ktory mnou lomcuije....



Najhorsie to byva, ked’ vo vire starostlivosti o vSetko a vSetkych
zabudnem na SEBA. Vtedy sa $krabu vaésinou aj sykorky v zéhrade :)

Animal REIKI

Mieru vlastného pokoja spoznate presne podla toho, kolko sa venujete
svojmu pohodliu. Skiste zakomponovat do Vasho denného Zivota Reiki
meditédcie. Dovolte si spociatku meditovat kazdy den aspon 15 mintt. My v
Animal Reiki pozyvame zvieratka k sebe do meditacie, a reSpektujeme ich
rozhodnutie nepridat sa. V zacCiatkoch Vés nechd Vase zvieratko mozno
meditovat samych a potom sa prida. Mozno si lahne k Vam a mozno sa
rovno uhniezdi na VaSich nohéach. Nechajte to na jeho rozhodnuti. Tento ¢as
venujete sebe.

Animal REIKI je ako jazero. Hladina vyzera pokojne, ale pod riou prebieha
nadherné divadlo a energetickd vymena, ktora sa pretavi do obrazov, ked
nastane ta spravna chvila.

Len pre dnesSny den sa nebudem hnevat, nebudem mat’
strach, pocitim pokoru, budem k sebe uprimna a budem
sucitna voci sebe a druhym

5 principov Animal REIKI

Prestafite o sebe pochybovat. Ak
vnimate, Ze VaSe zvieratko sa neciti
dobre, nie je to V&S vymysel. Niektori
fudia sd velmi vnimavi voci ich
komunikécii, a mbzete to byt prave Vy,
kto dokaZe s nimi komunikovat - a neSibe
Vam. Je to tak v poriadku. Ak mate
spravneho veterindra, tak V&s bude
pocuvat. Ak nie, je potrebné ho zmenit.
Je Cas dobverovat svojim zvieratam a
postavit sa za ne. Ony by to urobili vZdy.
Ich lojalita ndm méZe byt prikladom. Cim
skér nam doéjde, ze je priam naSou
povinnostou zastavit zastaralé praktiky,
ktoré sa pachali beztrestne na zvieratach,
tym krajSie ndm aj im bude na tejto
planéte.




3. Tajomstvo ku §tastiu, ktoré nas vedia nauéit
len zvierata

Nie vZdy je jednoduché umi¢at nasu rozburent mysel. Zivot je niekedy chaoticky,
mame pocit hektiky a polena ndm padaju pod nohy, ked to najmenej potrebujeme.
Vtedy nds méze ovladnut zlost, hnev a strach. Toto je presne ten moment, kedy
potrebujeme naSe zvierata najviac. Dokazu nas svojou pritomnostou vytiahnut' z
negativnych emacii a prinavratit nas do sveta pravdivého Stastia, sucitu, harmonie a
pokoja. Ked mdzeme kracat zivotom v spolo€nosti zvierat, svet sa zrazu stane
najlaskavejsim miestom.

Kracajme bez zlosti

Zlost je naozaj tazké bremeno.

Dovolme poteseniu a mieru, ktoré ObjaV \' Sebe
pocifujeme. vdaka - nasim - nakone@ny silu srdca,

zvieratam, aby toto bremeno
opadlo a uZz nam viac nekazilo ktoré Ileél
nase dni. Dovolme svojmu srdcu
rozziarit sa v pritomnosti tychto
nasich laskavych bytosti. Dovolme
si precitit vdacnost v celom
nasom tele, ktord zazivame vdaka
tym krdsnym momentom s nasimi
zvieratami.

Krac¢ajme bez strachu

Strach je neplodnym cvi¢enim
prili§ aktivnej mysle. VacSinou sa
to udeje, ked opustime pritomny
okamih, aby sme sa trapili nad
niecim, ¢o sa eSte nestalo. Inymi
slovami, opustili sme stabilné TU a
TERAZ.  Zviera je vidy v
pritomnosti, tak sa k nemu pridaj.
V pritomnom okamihu su na$e
srdcia spojené Cistou laskou.
Pocit, ako tebou prechadza vina
odvahy, vnimajic nekoneénu silu
srdca ktoré lieci.




Kraéajme v pokore

Vnimate sami seba ako oSetrovatela
zvierat? Predstavte si, Ze je to
opaéne. Co ak préve Vase zviera sa
prislo starat o vas, prislo sem, aby
vas lieCilo a ucilo? Mozno su tu
prave na to. a robia to takym
zdhadnym a nezvycajnym
sposobom. Zvieratd nas ucia
najdolezitejsiu lekciu nasho zivota -
akd silu ma zivot, ktory Zzijeme
srdcom, a aké délezité je byt vidy
autenticky k sebe samému.

Kracajme v pravde

Zvierata nas Uprimne miluju pre to,
kym naozaj sme. Nezélezi im na tom,
¢i sme bohati alebo slavni. Vidia az
do hibky nasho srdca a vnimaji
nasu skutocnu pravdu, nie tu hrand...
Vnimajd nas ako dokonalé laskavé
bytosti, pretoze kazda dusa je v
svojej Cistote jedine¢nd a laskava.
Mohli by sme aj my takou optikou
pozorovat svet okolo nas? Vnimat,
7e spolo¢ne tvorime celok, ktory
moze byt Cisty a Gprimny? Uz len ta
predstava vycari Gsmev na tvéri :)

Kracajme v sucite

Tym, ze ndm zélezi na zvieratdch a
prehlbujeme nas vztah, tvorime
nieCo prenadherné. Kazducky den
praktizujeme laskavost a sucit len
tym, Ze sme s nimi. Mozno sa to zda
na prvy pohlad venované
jednotlivcovi, ale v skutoénosti sme
stic¢astou domino efektu na
globdlnej drovni. Taktiez sme
peknym prikladom v§etkym lud’om,
ako pristupovat k zvieratam s
respektom. Cim viac sa budeme
spravat s reSpektom k zvieratam,
tym viac ludia zacnu vnimat zmeny,
ktoré sa vd'aka tomu deju. Verim, ze
jedného dihia sa prebudime do
sveta, kde zvierata budu
reSpektované.



Prijimam svoju
cestu, a ty?

Pocas mojej cesty stretdvam mnoho ludi, ktori potrebujd podporit v
lieCbe zvieratka, pripadne hladajd alternativy, lebo prestali verit zdpadnej
medicine, alebo im lekari neveria.

Ja im verim a som tu pre ich zviera. VZzdy budem vnimat primarne to, ¢o
komunikuje zvieratko, a pokidsime sa najst stlad medzi tym, ¢o zviera
potrebuje, a tym, ¢o tazi jeho maijitela.

Rada pomaham ludom zmenit strach o ich zvieratko na plnohodnotny,
reSpektujici vztah. Upokojime spoloéne rozlietand mysel, ktora hlada
odpovede vonku, na otvorené srdce plné odpovedi. Ustéat si svoje hranice
a postavit sa za svoje zviera za kazdych okolnosti, pretoze to je prvy krok
k vlastnej sebadbvere.

WWW.MODERNWOLFS.SK
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1.Spojime ruky v gassho a s vdacnostou zacneme dnesni meditaciu.
Venujme vSetku energiu, ktord vznikne tymto cvicenim zvieratkéam a
citiacim bytostiam. Zaroven ich mézeme pozvat do lieCivého priestoru,
ktory vytvorime tym, ze sa stiSime. Predstavme si, Ze zvieratd sa mozu
slobodne pohybovat v tomto priestore.
2.Nadalej drzime ruky spojené v gassho a pomaly privedieme svoju
pozornost do spodného ohniska, do nasej Hary Je to energetické centrum
pod pupkom a zéroven stred nasho tela. Predstavujeme si, ako svetlo na
tomto mieste zacina prudit smerom dnu.
3.Nasu pokojni mysel sistredime na nas pravidelny nadych a vydych. Dych
neovladame, ddvame slobondu vél'u rytmu, ktoré si telo zvoli.
4.Ako tak prirodzene vdychujeme sledujme, ako sa nds dych meni na jasné
a Cisté svetlo, ktoré prudi do naSich ramien, rdk az prejde k dlaniam. Toto
svetlo napliia celé nase telo. Prechddza smerom dole, cez brucho az k
Hare.
5.ESte pred tym, ako vydychneme, vnimame, ako svetlo v centre nasho tela
zosilnieva. Je ZiarivejSie a celé naSe telo vyZaruje toto svetlo cez kazdu
bunku.
6.Pri vydychu si predstavme, ako Ziarivé svetlo z Hary zac¢ina priddit smerom
hore, k nasim ramenam, rukam dlaniam.
7.Nas nadych a vydych tvoria pravidelny pridd svetla v naSom tele, ktory ide
smerom hore a smerom dole, sidstredime sa na toto prudenie az pocitime
energetické prepojenie Hary a nasich dlani.
8.Ako tak drzime dlane pri naSom srdci, privolajme si do naSej mysle a srdca
zvieratko, ktorému by sme chceli venovat toto laskavé svetlo. Predstavme
si, ze naSe srdce sa otvdra pre nase zvieratko. Precitme tu hlboku
laskavost a sucit, ktoré vychadzaji z nasho srdca a tvoria krasny svetelny
most z Vaseho srdca priamo do srdca Vaseho zvieratka.
9.Pozvime teraz priatela, aby vykrocil na tento most ak sa mu Ziada.
Odlozme vsetky ocakavania a reSpektujme jeho rozhodnutie. Most je
vytvoreny z dokonalej lasky, harmdnie, mieru a rovnovahy a stéva sa
oporou pre nas a nasho tvora.
10.Dychajme pokojne a udrZzujme ten prud z Hary do naSich ruk aZz pokial je
nam to prijemné. Nechajme odist vietky oCakavania a opakujme si "vSetko
je v poriadku®
1.Na zaver opat spojime ruky do gassho - vdacnosti a podakujeme sa
zvieratkam, Ze sa rozhodli zdielat s nami tento priestor.
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